INSTITUT McKENZIE
EVALUATION DES
ARTICULATIONS PERIPHERIQUES

Nom Sexe M/F
Adresse

Téléphone

Date De Naissance Age

Prescription par: Généraliste /
Rhumatologue / Chirurgien / Autre.

Activité professionnelle
Loisirs

Postures / Contraintes
mécaniques

Incapacité fonctionnelle liée a cet épisode
Score d’incapacité
fonctionnelle

Score EVA (0-10)

HISTORIQUE

Symptomes actuels

Présents depuis Amélioration/stationnaire/détérioration

Facteur déclenchant Sans raison apparente

Symptémes initiaux

Symptémes constants Sympt. intermittents

Ce qui Produit ou empire

Ce qui Réduit ou abolit

Effets sur la douleur de
I'utilisation continue de l'articul. mieux pire Sans effet

Douleur au repos  Oui/non
Sommeil perturbé  Oui/non

Autres questions

Traitements cet épisode

Episodes antérieurs

Traitements antérieurs

Historique colonne

Paresthésies oui/non

Médicaments pris Effet
Médicaments
actuels

Santé générale

Imagerie

Résumé: Aigu / subaigu / Chronique Traumatisme / début insidieux

Parties du corps a examiner




EXAMEN
Observation

Bilans de départ (douleurs ou activités/fonction)
Mouvements actifs (noter symptomes et
amplitudes) DPM DFA

Mouvements passifs (+/- surpression) (noter symptomes et
amplitudes):

Réponse aux tests résistés
(douleur)

Tests répétés (choisir le plus symptomatique ci-dessus)

Symptomes de départ Réponse symptomatique Réponse mécanique
Mouvement Pendant le mouvement — R

h . . . Apres le mouvement - Sans
actif nouvement passif,test produit, aboli, mieux, pire, PM, PE, SE AAMP | WAMP offet

résisté augmenté,diminué,sans effet

Effet du positionnement
statique (posture)

autres tests: chaine
fermée,ouverte,compression,
etc.

COLONNE
Perte
d’amplitude

Effet des mouvements répétés

Effet des postures

Test colonne  Non pertinent / pertinent / secondaire

CLASSIFICATION PROVISOIRE - Extrémités Colonne
Dysfonction —

Articulaire Contractile
Dérangement Postural
Autre Incertain

PRINCIPE DE MANAGEMENT
Education

Exercices Fréquence

Buts traitement

McKenzie Institute International 2004©



